
  
  . adrenal cortex و��ر ا��ظر

�ن ��#" !دة ا��ظر و��� � �ر�زھ�، وھو �ر��ط وظ���� �� ا����ز ا����� ا�ودي ��رر 

��ون إراز ا)در�&���ن أ��ر �ن ا�&ورأدر�&���ن �و�ود أ&ز���ت 

  . �ن ��#" !دة ا��ظر و���ط �#ب ا��ظر و��/�ف �ن -,ث �&�طق

�م إرازھ� �ن . ا���4ت ا���4 �ن �/-�را��� ا����" 3#2 !#و�وز ا�دم�

 21وھ� ��3رة 3ن 4��رو5�دات ��و&" �ن 

 ..�-ل ا��ور��زول، ا��ور��زون، ا��ور���و4��رون،

ا���4ت ا���4 �ن �/-�را��� ا�&و3�" 3#2 ا��وارد ا���د&�" �#4وا5ل 

��3رة 3ن ). zona glomerulosaا������"  

 zonaا�����" (��رز �����ت �#�#" �ن ا��&ط�" ا�دا#8�" 

� ��ن أن ا:4�رو��&�ت  �ر�ون 19

Pregnenolone ( "ر��ا�ذي ����ر ا�ط#��" ا���

 

  ا���رو��دات ا���ر��

Corticosteroids  

Adrenal gland: 

  .غ 5ـ4��� !د�� ا��ظر 3#2 ا��ط��ن ا��#و��ن �ن ا��#���ن ��ث �زن �ل �&��� �وا�� 
��ن &4���� ھ�� �ب ا��ظر �#��/�ف !دة ا��ظر �ن �&ط���ن �8� adrenal medullaو��ر ا��ظر

�ن ��#" !دة ا��ظر و��� � �ر�زھ�، وھو �ر��ط وظ���� �� ا����ز ا����� ا�ودي ��رر % 

�&��? ا����ز ا�ودي � "������ون إراز ا)در�&���ن أ��ر �ن ا�&ورأدر�&���ن �و�ود أ&ز���ت (ا)در�&���ن وا�&ور أدر�&���ن ا4
��ول ا�&ورأدر�&���ن إ�2 أدر�&���ن.(  

�ن ��#" !دة ا��ظر و���ط �#ب ا��ظر و��/�ف �ن -,ث �&�طق% 75ر ا��ظر ���ل �وا�� 

"�#�  : ��رز ��ر ا��ظر ھر�و&�ت �8
ا���4ت ا���4 �ن �/-�را��� ا����" 3#2 !#و�وز ا�دم): Glucocorticoids( ا���را&��ت ا��4ر�" 

وھ� ��3رة 3ن 4��رو5�دات ��و&" �ن . �ن ��ر ا��ظر  )zona fasculataا���ز�" 

�-ل ا��ور��زول، ا��ور��زون، ا��ور���و4��رون،. �ر�ون، ��� �/-�ر ����س �A&4و��ن
ا���4ت ا���4 �ن �/-�را��� ا�&و3�" 3#2 ا��وارد ا���د&�" �#4وا5ل ): Mineral corticoids( ا���را&��ت ا���د&�" 

ECF ( "��8Na
+ ،K

+
ا������"  (��رز �ن ا��&ط�" ا��8ر��" .  

 .�-ل ا)�دو4��رون. �ر�ون 421��رو5�دات ��و&" �ن 

Androgens  رو��&�ت���رز �����ت �#�#" �ن ا��&ط�" ا�داEstrogens : "�#8وا:4

19ھ� 4��رو5�دات ��و&" �ن ا)&درو��&�ت . �ن ��ر ا��ظر

 .�ر�ون 18ھ� 4��رو5�دات ��و&" �ن 

 :ا��ط��ع ا���وي ��ر�و��ت ��ر ا��ظر

Pregnenolone( ��دأ ا�ط&���3 �ن ا��و��4�رول، ��ث ��م ا������� �ن ا��ر�C&�&و�ون 

  .���� ا��ر�و&�ت ا�4��رو5�د�"

  
�دة ا��ظر  Adrenal gland

  
��� !د�� ا��ظر 3#2 ا��ط��ن ا��#و��ن �ن ا��#���ن ��ث �زن �ل �&��� �وا�� 

��ن &4���� ھ�� �ب ا��ظر �#��/�ف !دة ا��ظر �ن �&ط���ن �8�

% 25ا��ظر �وا�� ���ل �ب 

�&��? ا����ز ا�ودي � "����ا)در�&���ن وا�&ور أدر�&���ن ا4
��ول ا�&ورأدر�&���ن إ�2 أدر�&���ن

ر ا��ظر ���ل �وا�� أ�� ��

"�#���رز ��ر ا��ظر ھر�و&�ت �8
a(  "�را&��ت ا��4ر��ا�

ا���ز�" (ا��&ط�" ا�و4ط2 

�ر�ون، ��� �/-�ر ����س �A&4و��ن
b(  "�&را&��ت ا���د��ا�

ECF(�8رج ا�8#و�" 

4��رو5�دات ��و&" �ن 

c(  ا)&درو��&�تAndrogens

reticularis (ن ��ر ا��ظر�

ھ� 4��رو5�دات ��و&" �ن 

  
ا��ط��ع ا���وي ��ر�و��ت ��ر ا��ظر

  
��دأ ا�ط&���3 �ن ا��و��4�رول، ��ث ��م ا������� �ن ا��ر�C&�&و�ون 

���� ا��ر�و&�ت ا�4��رو5�د�":�ط&�ع 



�ظ�م إ!راز ھر�و��ت ��ر ا��ظر: 

  
�م إراز ھذه ا��ر�و&�ت �ن ��ر ا��ظر ��Gراف �ن ا�Cدة ا�&��8�" وا�وط�ء�.  

�ن ا�وط�ء ��ؤ-ر 3#2 ا��ص ) CRF = corticotrophin releasing factor( ��رز ا����ل ا���رر ��و��" ��ر ا��ظر 

ا�ذي �ؤ-ر ) ACTH = Adreno CorticoTactic Hormon(ا�&��8�" ��رز ا��ر�ون ا��و�? ���ر ا��ظر ا)���� �#Cدة 

  .و���ل أ�ل 3#2 ا)�دو4��رون) ا��ور��زول(3#2 ��ر ا��ظر ��ث �ؤ-ر ���ل ���ر 3#2 إ&��ج ا���را&��ت ا��4ر�" 
��وم  �4�وى ا�وط�ء وا�&��8"، أ�� ا)&درو��&�تnegative feedback ( 2#3( ��وم ا��ور��زول ����#��م ا�را�� ا���#4  ,

�#��م را�� 4#�� �ـ �CRF  وACTH  رز ���ل -�&وي �ن ��ر ا��ظر����وم ����#��م ا�را�� ا���#4 2#3 �4�وى ()&��  ��&��

  .ACTH، و�ذ�ك ا)�دو4��رون : ��وم ��#��م را�� 4#�� �ـ )ا)�L3ء ا��&4�"
  

 ):Cortisol( ا��ور�زول 

  
 �� ا����" ا�ط����" أ-&�ء ا�&��ر �� ذروة  "���ا��ور��زول ھو ا���را&� ا��4ري ا�ر5��4 وا�ط���� 3&د اN&�4ن، ��م إ&

�رة ا���را����ح ا����ر ��را�� و�ن -م ذروة -�&و�" أ�Cر  ������/-ر إرازه ��وا�ل �-ل ا��رب . ، ��stress 
  .وا��4�و��ت ا�دورا&�" �4#��رو5�د

��وم ��/-�را�? ����� ا��ر�و&�ت ا�4��رو5�د�" �ن 8,ل ار���ط? ��4���,ت دا8ل 8#و�" �و�ودة � ا�4��و�,��4 ��ث ���ل 
�ؤ-ر 3#2 ا�ط&�ع ا��رو��&�ت ا�,ز�" ��دوث   ��DNA ھذه ا��4���,ت ���دا ���? إ�2 &واة ا�8#�" ا��دف ��ث �ر��ط �� 

  .ا:4����" ا���و�"
  

  :را���ت ا���ر��&%�رات ا���
  
�ز�د ا�4��رو5�دات ا���ر�" ا��4ر�" �3#�" ا4��داث ا��4ر �ن 8,ل ز��دة ��ط  :ـ &%�را�� +*( ا��)ب ا���ر��ت1 

  .ا���وض ا)��&�" � ا���د وا��#�" و��و�#�� إ�2 !#و�وز، و�ذ�ك �ن 8,ل ز��دة ����" أ&ز���ت ا4��داث ا��4ر
ا��ور��زول إ�2 ز��دة ���رة � �4ر ا�دم ��� �ؤدي إ�2 ���" �2�4 ا�داء ا��4ري ا��ظري �د �ؤدي ا�ز��دة ا����رة �ن 

adrenal diabetes 4و��ن&A� "د��  .وھو ذو �4�4�" ��
  
�ؤدي إ�2 ا&�,ل ا�د4م ، و�ذ�ك ��ر�ك ا���وض ا�د�4" �ن ��8ز&�� � ا�&Q4 ا�����"  :ـ &%�را�� +*( ا��)ب ا�د�م2

 . و������� ز��دة �ر��زھ� � ا�دم، ��� �ؤدي إ�2 ز��دة ا4�8دا��� � إ&��ج ا�ط��" ا�,ز�" :4��داث ا��4ر

��4ب ا��و�L !�ر  " ا��در وا�رأس�د �ؤدي رط إ&��ج ا��ور��زول أو �&�ول ا��ور��زول إ�2 �دوث �4&" ��8" � �&ط�
� �&ط�" ا�و�? �ؤدي �، أ�� �رBuffalo-hump 4ا�����&س �#د4م � أ&��ء ا��4م، ��� ��4ب ا��4م ��, ���و4��  ��

  .Moon faceإ�2 
  
) �� 3دا ا���د(�ؤدي إ�2 ��و�ض ا��رو��&�ت و��ر�ر ا���وض ا)��&�" �ن &Q4 ا��4م  :ـ &%�را�� !. ا��)ب ا�-رو���ت3

" إ�2 �دوث &�ص � ا�وظ�5ف ��وض ا)��&�" إ���� ��� �ؤ-ر 3#وإ��Lف &�ل ھذه ا��Lدا إ� "���L R���2 ا��L,ت 
  .ا��&�3�" � ا��4م

  
ا��ور��زول إ�2 ز��دة ا:����ظ �����ء &���" &�ص ا:ر���ح ا������  ز��دة  ؤدي� :ـ &%�را�� +*( ا��)ب ا���ء وا��وارد4

� ا��#�".  
  



�ؤ�ن ا�ط��" ا��ط#و�" ����و�" ا��رب 4واء �&? ا�&��م 3ن  :ـ ز�د ا����و�� �*�رب54�وى ا��4ر � ا�دم � ���ث ��م ر

  ...أو 3ن ا�رض أو 3ن �3ل �را��)  fight or flightا4����" (ا�8وف 
  
6�ر�و��ن ـ�ن 8,ل  :&%�رات �%-ط� �*���+�ـ &:�� "������ؤدي إ�2 ����ل ا�#���و��ت ( 1ا��د �ن إراز ا�و5�4ط ا���و�" ا:�

"�5��راز ا)Lداد، و���-ر و����ز ا�8,�� ا���5�"( 2وا:&�ر�و��ن ـ) ا�N "�5ل ا�#���و��ت ا�������.(  
�#�ب دورا ھ��� � ا��&�3"و�ذ�ك �ن 8,ل ا��د �ن ����ز ا�#���و��ت و��8 ��  ." �&�� ا���5�" ا�

  
  .��� �د ��4ب �دوث أو ����م ا��ر��ت ـ ؤدي إ�( ز��دة إ��ج ا���ض ا��2دي وأ�ز�م ا�--��ن7
  
8������ؤدي ا���را&��ت ا��4ر�" إ�2 �-��ط أ&ز�م ا��و�4و����ز  :ـ &%�رھ� !. ا��6+)ت ا�A2  ل ا�و5�4ط������8ف �ن 

�44���#�ب ا�دور ا)��ر � ا�ر�و ا� ��  .ا:������" �-ل ا��رو4��!,&د�&�ت وا�#��و�ر�&�ت ا�
  
� ا�دم lymphocytes، وا�#���و��ت eiosinophiles�&�ص ا��ور��زول 3دد ا����Lت  :&%�رات أ8رى �*�ور�زولـ 9 .

�ن 8,ل ��ز�ز ا���ل ا����ض �Aو3�" ا�د�و�" &���" (� CLط ا�دم ا��ر��&� ��� �ر. و�ز�د �ن إ&��ج ا��ر��ت ا���راء
   ).دى �ر2L ار���ع CLط ا�دم ا��ر��&���Lد ا4�ط��ب �( �#�&����ت ا)در�&ر��"

  
إ3ط�ء ����ت ���رة �ن ا��ور��زول � ا���:ت ا:������"  :ا�&%�رات ا���9دة �)���ب �*��و��ت ا�����2 �*�ور�زولـ 10

  :إ�2 ��ر ا��را�ل ا����رة �ن ا�S��ت ا:������" و�را�� 4ر�� �,����ب ا�ذي �دأ ��4�� وذ�ك �ن 8,ل�ؤدي 
ا����"  4���ت ا����" � ا)&�4" ا��#���" و������� �8ض ���ر ���ر�ر ا)&ز���ت�ـ ��&� ا��ور��زول ��ز�ق أ!��" ا�

  .�#�رو��ن
  .ـ �&�ص &�وذ�" ا����رات ا�د�و�" و������� �&�ص �دوث ا�وذ�"

  .ـ ���ق ھ�رة ا��ر��ت ا����Lء إ�2 ا��&ط�" ا�����"
  . ـ �-�ط ا����ز ا��&��3 ��ث �&�ص ���-ر ا�#���و��ت

  .ـ ��8ض �رارة ا��4م � ��:ت ا:����ب
ا��رو4��!,&د�&�ت و (ا�ط&�ع ا�و5�4ط ا���و�" ا:������" ) ا�4��رو5�د�"��Lدات ا:����ب (�&�ص ا���را&��ت ا��4ر�" 

  ).ا�4��و��&�ت و ا:&�ر�و��&�ت و ا�#��و�ر�&�ت
�/�ف ا���Cء ا�8#وي �ن و�4و����دات، و����ر ��ض ا)را��دو&� �Arachidonic acid  ء��C#� "&د ا��ر���ت ا���و�أ

��ول ��ض ا)را��دو&� ��ت �/-�ر أ&ز�م ا��و�4و����ز . ا�8#وي�A2  ر &و3�ن �ن�-/�� ?�,��إ�2 ا���ل ا��ر ��ث ��م ا4

  :ا)&ز���ت
��ول !#2 ا�#��و�ر�&�ت : Lipo-oxygenasesـ ا�#��و أو�4���&�ز 1�Leucotreines) ت وز��دة����ص ا�#���ؤدي إ�2 

  ).رازا���إ
��ول إ�2 �رو4��!,&د�&�ت: Cyclo-oxygenases (COX)ـ ا�4��#و أو�4���&�ز 2� Prostaglandines  رو��و��4ن�و ا�

Thromboxane.  
COX-1 : رور�" �#�4مLد�&�ت ا�ط����" ا�&,!������" ا)!��" ا���8ط�" ا���L�"، وز��دة (�4ؤول 3ن إ&��ج ا��رو4

  ).ة��#��ت ا�ر�م أ-&�ء ا�و:د
COX-2 : وم �ـ���ؤدي إ�2 إ&��ج �رو4��!,&د�&�ت  "�����4���,ت ا)�م ا����ط�" وا��ر�ز�": ����ل � ا���:ت ا:�� ?��&� .

�&��? ا��ر�ز ا��&ظم �#�رارة � ا�وط�ء ��� �ؤدي إ�2 �ر� �روري). وذ�" وا��رار(�و�4 ا)و3�" ا���ر�" .  



 ����و������� ���ق ��رر ��ض ا)را��دو&� �ن ا)!��" ا�8#و�" و���

� ��ن أن ��Lدات ا:����ب !�ر ا�4��رو5�د�" NSAIDs  ط أ&ز���ت��-���وم �

�&�ت وا��رو��و��4ن ��� �ؤدي إ�2 ا&ز��ح ا:4��,ب 
�#�ب دورا ھ��� � �دوث أو ز��دة �دة 

ا�ر�و  أو ,&���" 3ن &�ل ا�دم أو , ��#�" 

� ا���:ت ا���دة ��م ��ن  .4��رو5�دات
methylprednisolone  �3�4ت  �6ل.(  

intranasal ھو ا�8��ر ا��,�� ا)ول .  

  .3ن اLطراب � وظ��" ��ر ا��ظر
 ����,  -#ث ��4ء+ -#-� ا��ر3" �����ً : ا����وL" �&�ص ا��ور��زول ا�ط���� ��ط2 �����ل ا�

 8 � ا�3�4"� ا��4م  أ2#3 �4�وى �,ز�� �#�ور��زول

Fludrocortisone  ���وى ا�ط��  . �ر��� إ�2 ا��4

�ن  3CRH�ب � إراز  ھو(��ور ا��ظر ا�-��-� 

3�ب أ&ز��� � وا�د أو أ�-ر �ن  وھو

و������� ���ق ��رر ��ض ا)را��دو&� �ن ا)!��" ا�8#و�" و�������  A2ز�م ا��و�4و����ز ��وم ا���را&��ت ا��4ر�" ��-��ط أ&

"������ ��ن أن ��Lدات ا:����ب !�ر ا�4��رو5�د�" . �-�ط ا�ط&�ع ا�و5�4ط ا���و�" ا:�

�&�ت وا��رو��و��4ن ��� �ؤدي إ�2 ا&ز��ح ا:4��,ب ا�4��#و أو�4���&�ز �&و3��� ��� �ؤدي إ�2 3دم إ&��ج ا��رو4��!,&د
����ؤدي إ�2 �L��ق ا�����ت وز��دة ��رزا ���#�ب دورا ھ��� � �دوث أو ز��دة �دة  &�و ا�ط&�ع ا�#��و�ر�&�ت وا�

  :ا�ط-�-�ت ا��ور��و��رو��دات

Allergic or hypersensitivity disorders  
Replacement    

Dermatologic disorders  
  

Gastrointestinal disorders  
Hematologic disorders  

Rheumatic Disorders  

Ophthalmic disorders  
Organ or tissue transplants and grafts  

Allergic or hypersensitivity disorders  
��#�" أو , � 3,ج ا)3راض ا���44�" 4واء ��&ت دوا5�" 

 �44�� .ا����ب ا)&ف ا�

W� وري4��رو5�دات��ل إ3ط�ء ا� ��&�ر�ن�ر�ض ا��د�" ا��/��" ا���دة ����ج ��ن 
�methylprednisoloneن  mg 125��ن ور�دي �ـ ( ور�د��ً 

�44 ����ر �رف��intranasal ا�4��رو5�دات ا���ر�" دا8ل ا)&ف � ا����ب ا)&ف ا�

Replacement  Therapy  
Addison’s Disease ) ص &��ط ا��ظر�وظ��" ��ر ا��ظر) ا)و��& �3ن اLطراب 

 ����ا����وL" �&�ص ا��ور��زول ا�ط���� ��ط2 �����ل ا�
راز ا��ور��زول ا�ط���� N ���د ا�&ظم ا�ط��#��أ2#3 �4�وى �,ز�� �#�ور��زول(وذ�ك ��دف 

1  ً�����(.  
 ً�L�أ "Lرو5�دات ا���د&�" �#�����" ا����و���Fludrocortisone-ل ا�4

� ��:ت "Lا������" ا����و � ً�L�ر�" أ��رو5�دات ا���4�8دم ا�4�:  
��ور ا��ظر ا�-��-� و ) �ن ا�&ACTH 2��8راز 3�ب � إ

رط ا���&� ا��ظري ا�#8�� Congenital Adrenal Hyperplasia : وھو

 .ا)&ز���ت ا��4ؤو�" 3ن ا�ط&�ع ا��ور��زول

��وم ا���را&��ت ا��4ر�" ��-��ط أ&

"������-�ط ا�ط&�ع ا�و5�4ط ا���و�" ا:�

ا�4��#و أو�4���&�ز �&و3��� ��� �ؤدي إ�2 3دم إ&��ج ا��رو4��!,&د
����ؤدي إ�2 �L��ق ا�����ت وز��دة ��رزا ��&�و ا�ط&�ع ا�#��و�ر�&�ت وا�

  .&و��ت ا�ر�و
  

ا�ط-�-�ت ا��ور��و��رو��دات
  

1. Allergic or hypersensitivity disorders

2. Replacement  Therapy

3. Dermatologic disorders

4. Endocrine disorders  
5. Gastrointestinal disorders

6. Hematologic disorders

7. Anti-inflammatory  
8. Rheumatic Disorders

9. Renal Diseases   
10. Ophthalmic disorders

11. Organ or tissue transplants and grafts

 

Allergic or hypersensitivity disorders

� 3,ج ا)3راض ا���44�" 4واء ��&ت دوا5�"  4��رو5�دات ا���ر�"���د ا�ـ
ا����ب ا)&ف ا����44  أو ,ا����� 

W� وري�ر�ض ا��د�" ا��/��" ا���دة ����ج ��ن 
�ور�د��ً  �رو5�دات ا���ر�"ا�4

�44 ����ر �رف��� ا����ب ا)&ف ا�

  
Replacement  Therapy

•  Q�Addison’s Diseaseداء أد�4ون �&

ا����وL" �&�ص ا��ور��زول ا�ط���� ��ط2 �����ل ا�����  �ر3" ا���درو�ور��زون
راز ا��ور��زول ا�ط���� N ���د ا�&ظم ا�ط��#��وذ�ك ��دف 

1 :أد&2 �4�وى ��&�� ,�����ً 

ا�4��رو5�دات ا���د&�" �#�����" ا����وL" أ��Lً  إ3ط�ء��ب ��� 

� ��:ت • "Lا������" ا����و � ً�L�ر�" أ��رو5�دات ا���4�8دم ا�4�
3�ب � إ ھو(��ور ا��ظر ا�-�&وي 

  .)ا�وط�ء
رط ا���&� ا��ظري ا�#8��  •

ا)&ز���ت ا��4ؤو�" 3ن ا�ط&�ع ا��ور��زول



��و�ض����ج �ل ا��ر2L إ�2 ، ا��#��م ا�را�� ا�4#�� &�ص&���" ACTH  ��دث � ھذا ا:Lطراب ز��دة � إراز 
4��رو5�دات ا���د&�" أ��Lً و� ��ل L��ع ا)�,ح ����ج ا��ر�ض إ�2 إL�3" ا�ـ .ا���درو�ور��زون.  

"��Cا� "Lن ا������" ا����و�  �����ر�ر ا�ـ  و�������ھ� إ�3دة ا��4�و��ت ا��ر�و&�" إ�2 ط��� R��ACTH �8&دة ا�Cن ا��"��.  
   

Rheumatic Disorders  
4�8دم � .���ل وا�4 � 3,ج �8�#ف ا:Lطرا��ت ا����#�"  ا�4��رو5�دات ا���ر�"

4�8دم � ا����ب ا����ل ا�ر-وي �rheumatoid arthritis  ��-�دم ا��رض ر��ا)دو�"  ��دأ����ل ��4ب ا�و�ت و�&� 

  . TNF ��3ل ا�&8ر ا�ور�� �/-�رھ� 3#2) ��-و�ر��4ت(
��ر�Q ا�&و��ت ا���دة �ن � ً���L&�� �و��ا����ل ا��ظ��  :���ن osteoarthritis ر ، ا����ب ا�و�tendinitis.  

ا�ذي �&�Q 3ن  �ؤ�م!�ر ا����8�ف �8رب ا����ل ( أ��ر �C�&�3 أن ��م ا���ن دا8ل ا����ل ��وا�ل ز�&�" : ��ل 3ن 

  .) ا���ن
  

Renal Diseases  
��ً 8ط ا�4��رو5�دات ا��4ر�" د � 3,ج ا���,ز�" ا��,5�"  أو:ً  �nephrotic syndrome راض أ8رى�( "���� .ا�

2-3�ظ�ر 3,��ت ا:4����" �#�,ج �&�ص ا���#" ا��رو��&�" 8,ل  .ا��ر3" �در����ً و�4�Cرق ا��,ج 3دة أ��4�� ةد��ز��م  
  .�ن ا��ر2L%  95أ��ر 3&د أ�-ر �ن  3��دث ا��دأة 8,ل ، � ��ن �ن ا��ر2L%  85أ��4�� �دى 

  
Preterm Infants  

ا�5�L�"  :�دى ا�8دج �����ل &Lوج ا�ر5" و ��#�ل �ل �ن  dexamethasoneأو  �betamethasone-�راً �� �4�8دم 

"�4�&�   .و������� ا��وت ا�&زف دا8ل ا��ط�ن، ا�
  

Spinal Cord Injury  
ا�����" �دى �ر2L  ����ل��#ل ���ل ���ر �ن ا� methylprednisoloneأظ�رت درا�4ت أن إ3ط�ء �ر�3ت ���رة �ن 

 . �3�4ت �ن ا���N" 8آ�ت ا���ل ا��و�� ا���دة وذ�ك � ��ل أ3ط� 8,ل 

  
  :WITHDRAWAL OF THERAPYإ���ء ا�2)ج 

  
ا���ور  �&��Q 3ن �-��ط&�ص ا�&��ط ا��ظري ا���د ا: أھ��� ھو �و�د ا��د�د �ن ا����3�Lت ا�&���" 3ن 4�ب ا�4��رو5�دات

أ��4�� �د  4-�2ـ  �4��رو5�دات ا��4ر�"ا��ر�3ت وق ا���ز�و�و��" �ن ا��ث أن  .HPA axis ا�وط��5 ا�&���8 ا��ظري

�  إ�2 ط����? 8,ل أ��4�� إ�2 أ��ر HPA axis ��ظم ا��ر2L ��ود�دى  .HPA axis�ؤدي إ�2 در��ت ���&" �ن �-��ط 

��ج ��� ��ن أن�� 2Lإ�2 4&" أو أ�-ر  ؤھم��ض ا��ر .  
  
 

 

 

 

 

 

  



  

 

�طرات (، أو ��طرات 3�&�" أو أذ&�" )
Nasonex( وب��و�� ���ل 5�4ل أو � ،

� ��:ت (، أو 3ن طر�ق ا:4�&��ق )

���ف ا��ور��و��رو��دات:  

 : Oral Corticosteroids ا��ور��و��رو��دات ا��6و��

�������� :Inhaled Corticosteroids ا��ور��و��رو��دات ا

� ��:ت ا�ط�R ا��#دي  ��� ���Lرو5�دات �و��)ھ�درو�ور��زون(��ط2 ا��ور���و4
Nasonex(أو 3ن طر�ق ا)&ف ). أذن �ور��زون، �����ل 3�&�" �ر�د&�زو�ون

prednisone, Decadron( ن ا�ور�دي��أو ��� ،)prednisone, Solo-medrol(

���ف ا��ور��و��رو��دات
  

ا��ور��و��رو��دات ا��6و��
  

��������ا��ور��و��رو��دات ا
  

 :طرق ا>+ط�ء

  
� ��:ت ا�ط�R ا��#دي  ��� ���Lرو5�دات �و����ط2 ا��ور���و4

أذن �ور��زون، �����ل 3�&�" �ر�د&�زو�ون

)prednisone, Decadron

  ).ا�ر�و
 

 

 

  



  
  .Lطرا��ت ا���#�" ا��و�ودة ��4��

�#L3 ور و وھن�L ، ر�ق ا��ظ�م�  .���ن أن ��4ب ا:4����ل ا��د�د 

  

Corticosreroides biosynthhesis inhibitors : 

 :�ط&�ع ا���وي ��ل ا�4��رو5�دات

�د ��4ب 

م د����4���زون � ا������" 

 ً�L�ط أ�-� 

  .��FDAن ھذا ا:4�8دام !�ر ���دق �ن ��ل 

��Lداً �و��ً  �ن ا��ر�3ت ا���Lدة �#�رو�4�رون

رط ا��ور��زول !�ر ا����ل ��Wراء ا��را�� وا�ذي : �4���ب  2Lط �دى �ر�4�8دا�? �� R�&�

 11 ز��دة �ر��ز ،ا)&درو��&�ت ا��ظر�"

  .د�زو��4 �ور���و4��رون ا���را&� ا���د&� ا����ل

Side effects: 

moon face, buffalo hump, acne, weight gain  
CNS :#ق��5ب، ز��دة 8طورة ا:ا�����" ، ا��Lطرا��ت ا���#�" ا��و�ودة ��4��، ا:�

�#L3 ور و وھن�L ، ر�ق ا��ظ�م����ن أن ��4ب ا:4����ل ا��د�د 
  .ا��ر�" ا���L�" وز��دة ا����"

  .ا����س 4وا5ل
  .glaucoma، ا�C#و�و�� cataractsز��دة ا�CLط دا8ل ا���ن، ا��4د 

 Conter-indications : 

  .ا)��8ج ا��طر�"، ا�داء ا��4ري، ا��ر��ت ا���L�"، ار���ع CLط ا�دم، ا���ل ا��#وي

 �Corticosreroides biosynthhesis inhibitors%-ط�ت ا��ط��ع ا���وي �*�ور��و��رو��دات 

AMINOGLUTETHIMIDE  
:�ط&�ع ا���وي ��ل ا�4��رو5�داتا�ذي ���ز ا�8طوة ا)و�2 � ا

  .و�ذ�ك ��-�ط ا�ط&�ع �ل ا�4��رو5�دات ا���ر�"
راز ا��Nل ا�#��4�8دم ���ل ر�4�5 ��Y&ز�" �و�,�� ��د ��4ب ، و �رط �#�ور��زول 

� &��ط ا��ظر  RLص وا�ج ا��ر�ض&���� ����  .L" �و�������" � و���
��,ب د����4���زون ����م د����4���زون � ا������" ا4�8دا ���ن : و���

�-�ط أ�CYP17 ��� ، ً�L أ&ز�م  2#3 �-��ط��ر�3ت أ��ر �ن ا��ر3" ا���Lدة �#�طور 

CYP11A1.  
Y&ز�" �و�,�� ��-��ط ا�ط&�ع ا�4��رو5�دات  � "������ن ھذا ا:4�8دام !�ر ���دق �ن ��ل , ھو ا�دواء ا)�-ر 

�ن ا��ر�3ت ا���Lدة �#�رو�4�رون ��ر�3ت أ��ر����ر  .��4���,ت ا��رو��4�رون

رط ا��ور��زول !�ر ا����ل ��Wراء ا��را�� وا�ذي : �4���ب  2Lط �دى �ر�4�8دا�? �� R�&�

ا)&درو��&�ت ا��ظر�" ز��دة �ر��ز :�ؤد��ً إ�2 ا���را&��ت ا��4ر�" ا�ط&�ع��دا8ل � ا�8طوة ا�&��5�" �ن 

د�زو��4 �ور���و4��رون ا���را&� ا���د&� ا����ل 11 �ر��زز��دة 

Side effectsا�&%�رات ا�<��-�� 

  
moon face, buffalo hump, acne, weight gain: اLطرا��ت �وزع ا���وم 

CNSا����ز ا����� ا��ر�زي 

 �#Lا����ل ا��ظ�� وا�� :�#L3 ور و وھن�L ، ر�ق ا��ظ�م����ن أن ��4ب ا:4����ل ا��د�د 
��Lوز��دة ا����": ا����ز ا�� "��L" ا���ر�ا�

ا����س 4وا5ل: ا����ز ا��#�� ا�و�5�3
ز��دة ا�CLط دا8ل ا���ن، ا��4د : ا���ن

  
ط-�ب�� �9�indicationsدات ا

  
ا)��8ج ا��طر�"، ا�داء ا��4ري، ا��ر��ت ا���L�"، ار���ع CLط ا�دم، ا���ل ا��#وي

  
�%-ط�ت ا��ط��ع ا���وي �*�ور��و��رو��دات 

  
AMINOGLUTETHIMIDE

ا�ذي ���ز ا�8طوة ا)و�2 � ا  CYP11A1أ&ز�م�-�ط 

و�ذ�ك ��-�ط ا�ط&�ع �ل ا�4��رو5�دات ا���ر�"
راز ا��Nل ا�#��4�8دم ���ل ر�4�5 ��

� &��ط ا��ظر  RLص وا�&
��,ب د����4���زون �4رع �ن ا4

 .L"�وا���

  
KETOCONAZOLE  

��ر�3ت أ��ر �ن ا��ر3" ا���Lدة �#�طور ���ل 

CYP11A1 أ&ز�م��ر�3ت أ��ر  

Y&ز�" �و�,�� ��-��ط ا�ط&�ع ا�4��رو5�دات  � "����ھو ا�دواء ا)�-ر 

  
Mifepristone  

�L� Zھantagoniste رون�4���,ت ا��رو��4��

رط ا��ور��زول !�ر ا����ل ��Wراء ا��را�� وا�ذي : �4���ب  .�#��را&��ت ا��4ر�" 2Lط �دى �ر�4�8دا�? �� R�&�
 . ����" ا)دو�"

  
Metyrapone  

�دا8ل � ا�8طوة ا�&��5�" �ن �

ز��دة ، و د�زو��4 �ور��زول

  
 

  



  :Diseases of adrenal Glandsأ�راض ا�?دد ا��ظر�� 
  

 Y&ز�" �و�,��Cushing’s Syndrome 

 Pheochromocytomaورم ا��وا�م 

 Addison’s diseaseداء أد�4ون 

  Conn’s diseaseداء �ون 
  

Cushing’s Syndrome  
ا������" ��ر�3ت ��3�" �ن ��ون . 4&" 40 �20�ن : أ�-ر ا)��3ر إ���" ). 1/  4: ( ا�ر��ل / &�4" إ���" ا�&�4ء 

  .ا�4��رو5�دات
  :)�د ا)��4ب ا�����" ا�4��رو5�دات ا���ر�"�&�Q 3ن ز��دة 

 ACTH �#ـ  �Ectopicذ إ&��ج �&� ).�ن ��:ت ��,ز�" �و�&Y  %66و���ل  (&���" ورم &ACTH  ���8ز��دة إراز 
 4Adrenalرط�&" �ظر�"  %.Adrenal adenoma 9!دوم �ظري  .)�ن ��:ت ��,ز�" �و�&Y  %11و���ل (

carcinoma 7.%  
  

Y&�ز�" �و�,�  :Clinical signes ا��ظ�ھر ا�4ر�ر�" ��
�����ت أر�وا&�" � ا��#د و���8" � �&ط�" ا��طن Purple striae  طرا��ت ا�دورة ـLث ا���ر�"ا�&Nو3&�&" ,  �دى ا

  .�دى ا�ذ�ور
 [��� أطراف ا��4م وا)����ـ Moon Face) ��ري ( و�? دا5ري �& "�د�" ـ  �4Hyperglycemiaر ا�دم  رطـ  &��

�ر�ق ا��ظ�م ـ Buffalo humpا����وس Osteoporosis را&�"  ـ��Hirsutism ط ا�دم ـCL رط  Hypertension.  
  

 Y&�ز�" �و�,�  :3Treatment of Cushing’s Syndrome,ج �
 .ا��,ج ا)�4�4 ھو إزا�" ��در ا��رض �را���ً إذا ��ن ور��ً 

� ��ل �ل �را�" ا�&���8 �د ��ون �ن ، أ��  % 90 – 80&��ح : ا4���5ل ا�ورم ا�&���8 ھو أ�-ل 8��ر �#�����" 

  .ا�Lروري ا:4���5ل ا��زدوج �#�ظر�ن
��ج ا��ور��زول �ن ا�Cدة ا��ظر�" ا)دو�"&N "ا��-�ط.  

  
Addison’s disease  

  .&�ص � �ل ا�4��رو5�دات ا��4ر�" وا���د&�"و��دث �? ، ��ور ا��ظر ا)و���2�4 داء أد�4ون �
�ن أ��4ب ا)ذ�" ا��ظر�" ا����4" �داء %   80��ث ���,ن ( أو إ���" 4#�" �&��3 ذا�� :�4ب ا)ذ�" ا��ظر�"��ون 

  .ا:&��ن �����ورات ا�4��5�"أو  ا�&��5ل ا�4رط�&�"أو  ا:4���5ل ا��را��أو ) أد�4ون

  
  : Clinical signes ا��ظ�ھر ا�4ر�ر�" �داء أد�4ون

�&�Q م ا�را�� �ـ  ا��ظ�ھر ا�4ر�ر�" �داء أد�4ون��#���-ل �ـ ACTH 3ن 3وز ا��ور��زول وا)�دو4��رون و&�ص ا��-��ط ���� :و

 ا��ود�وم &�صـ  ��م و&��ج ا��#ب &�صـ  �4ر ا�دم ا������ &�صـ  ز��دة ا�ر!�" ��&�ول ا��#Rـ  &�ص وزن, إ���ء , !-��ن 
  .ا&��8ض CLط ا�دمـ  آ:م L3#�"ـ  ا��و��4�وم رطـ 
 

 

  



Conn’s disease  
��دث � ��ن  .�Adrenal adenomaن ا���:ت ��4ب !دوم �ظري %  70ـ80��دث  .رط ا)�دو4��رو&�" ا)و��وھو 

  .�&�� ��4ب رط �&Q4 ا��&ط�" ا������" � ا���&��ن% 20 ـ30
  

  :Clinical signes  ا��ظ�ھر ا�4ر�ر�" �داء �ون
 .و��زز � ا���:ت ا��د�دة�Lف L3#� ـ   ار���ع CLطـ  ا��و��4�وم &�ص ـ ا����س ا��ود�وم

  
Pheochromocytoma  

 .chromaffin cells �#ونورم � ا�8,�� ا)���" ورم ا��وا�م ھو 

�د ��دث ھذه ا)ورام ���ل رادي . )�&�� ��ون �8�ث%  10( .�8رج ا��ظر%  10-20و  � �ب ا��ظر%  80-90��دث 

Sporadic  دث��   .Familial ���ل 5�3#�أو 
, �داع : أ3راض أ8رى��� أن ھ&�ك  .رط CLط ا�دم ا��ر��&� ھو ا��رض ا�ر5��4 ا�ذي ���ل ا��ر�ض �را�� ا�ط��ب

  . Postural hypotension ا���������� ��ن ا������ن ھ�وط ا�CLط ���  .�8��ن, �#ق , ��رق 
  


